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El camino a la felicidad se hace mucho más brillante al 

aplicar el precepto, “Intenta tratar a los demás como te 

gustaría que te trataran”. 
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 ELIJA CON CUIDADO LAS PALABRAS CON QUE 

SE VA DIRIGIR A CUALQUIER PERSONA 

PIENSA ANTES DE DECIR ALGO QUE LE HACE DAÑO A 
UNA PERESONA. PUEDE PARECER COMO QUE ESTAN 
BIEN. PERO NO LO SON. LAS PALABRAS SON MAS 
PODEROSAS DE LO QUE SE CREE. 
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 PRACTICAR Y REFORZAR EL EJERCICIO DE LA 

ESCUCHA CUANDO HABLA  CON CUALQUIER PERSONA 

Aprender buenas habilidades de escucha puede ayudarte a convertirte en un mejor 
amigo, empleado, cónyuge o padre. Aunque todo mundo tiene algo de habilidad para la 
escucha, los mejores oyentes le dan una alta prioridad a escuchar a los demás sin permitir 
que el "ruido" externo –como otros pensamientos, ideas equivocadas o prejuicios– los 
afecte mientras están escuchando. 
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 Aprenda a expresar su descontento, su 

inquietud su ira, cualquier pensamiento 

negativo  
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QUE SU LENGUAJE NO VERBAL.  NO CONTRADIGAN LO 

QUE DICEN SUS PALABRAS. 
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MUESTRE INTERÉS POR LAS INICIATIVAS Y PENSAMIENTOS 

DE LOS DIFERENTES ENTORNOS DONDE USTED SE 

RELACIONA 



 

CUANDO QUIERA QUE ALGUIEN ENTIENDA LO QUE LE DICE 

O LO QUE LE PIDE, TÓMESE EL TIEMPO NECESARIO PARA 

EXPLICARLE DE MANERA CLARA, SENCILLA Y AMOROSA.  



 
REVISE CON ATENCIÓN LA OPINIÓN QUE 

USTED TIENE DE SU INTERLOCUTOR 



 
ANTES DE EXIGIRLE ALGO A SU 

INTERLOCUTOR PÓNGASE EN EL LUGAR DE ÉL 



GRACIAS POR 

SU ATENCIÓN 


